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ЛЕГО СТУДИЯ 

 
Как конструкторы Лего 

способствуют развитию детей? 

Ребенок самостоятельно конструирует 

модель по предложенной схеме, 

Ребенок воплощает собственные идеи 

моделей, 

Несколько детей самостоятельно 

конструируют модели и участвуют в 

общей игре, 

Ребенок или группа детей 

конструирует модели при участии 

родителей или педагогов. 
Все эти процессы хоть и внешне похожи, но для 

ребенка будут буквально разными занятиями, так 

как в одних условиях он активнее будет развивать 

креативное мышление, в других упор будет на 

развитие коммуникативных навыков, а в 

некоторых играх в первую очередь будет 

развиваться логическое мышление. 

В чем польза конструкторов Лего 

для ребенка? 

Лего способствует развитию мелкой 

моторики 

Соединение и рассоединение деталей 

разных размеров и форм требует от 

ребенка усилий, различных по 

направленности, силе и длительности, 

тем самым отлично тренируя руку, 

готовя её к письму, а также 

способствуя развитию мышления 

малыша. 

Лего развивает креативность и 

нестандартное мышление 

Придумывая собственные модели, 

дети учатся сочетать детали разных 

форм, цветов и размеров. Именно эти 

условия и создают атмосферу для 

развития воображения и креативности. 

Лего развивает внимание, умение 

планировать и решать проблемы 

Создавая модели, дети учатся 

планировать свою деятельность, 

находить и решать проблемы, 

происходит развитие произвольного 

внимания. Все эти навыки ещё не раз 

пригодятся малышу в школе и во 

взрослой жизни. 

Лего развивает пространственное и 

логическое мышление 

Создавая модели самостоятельно и по 

схеме, а также с участием взрослых, 

малыш постепенно знакомится с 

понятиями цвета, размера, формы, 

симметрии и баланса и постоянно 

имеет возможность использовать эти 

знания: конструктор будет стоять 

только при условии, что у него будут 

ножки одинаковой длины, два 

маленьких блока можно заменить 

одним большим, маленькая площадь 

основания делает конструкцию 

неустойчивой. Все эти и многие другие 

открытия позволяют ребенку заложить 

прочную базу для последующего 

обучения математике и физике, а также 

формирует познавательную 

мотивацию. 

Лего способствует развитию речи 

ребенка 

Играя в конструктор в компании 

сверстников или взрослого, ребенок 

учится объяснять свои идеи, описывать 

процесс конструирования и 

затруднения, которые встретились на 

пути. Словарный запас ребенка 

пополняется за счет обсуждения 

моделей: Используя разные сюжеты и 

сильное желание поделиться своими 

идеями, ребенок, сам того не замечая, 

начинает использовать всё больше и 

больше новых слов и выражений. 



ОДУВАНЧИК 

(галотерапия) 
  

 

 

ПОЛЬЗА  ОТ СОЛЯНОЙ 

ПЕЩЕРЫ 

Длительное пребывание в условиях 

микроклимата соляной 

пещеры считается полезным благодаря 

особому составу воздуха. В 

специальных комнатах и пещерах, где 

все поверхности и стены покрыты 

солью, воздух отличается высокой 

ионизацией, там поддерживается 

постоянная температура и влажность, 

что благоприятно воздействует на 

организм ребенка и его дыхательную 

систему. 

Укрепляющее действие 

распространяется не только на органы 

дыхания, но также на сосуды, 

иммунитет и нервную систему. К 

преимуществам такого помещения 

можно отнести: 

минимальный уровень патогенной 

микрофлоры; 

высокую концентрацию 

отрицательных ионов, которые 

обладают бактерицидным эффектом; 

контролируемый климат; 

способность очищать дыхательные 

пути от трудновыводимой мокроты; 

повышение концентрации внимания и 

снижение раздражительности детей в 

условиях прохладного 

ионизированного воздуха. 

уменьшение выраженности и 

количества рецидивов аллергических 

заболеваний; 

вспомогательная терапия у пациентов с 

астматическим статусом; 

комплексное лечение 

дерматологических заболеваний; 

стимулирование иммунитета; 

стабилизация работы нервной 

системы, снятие стресса и вегето-

сосудистой дистонии; 

повышение общего тонуса, снятие 

усталости и переутомления. 

 

Согласно мнению специалистов, один 

сеанс в соляной пещере заменяет 3 дня 

морского отдыха. 

 

 

 

http://newstylealive.com/health/salt-cave-indications-and-contraindications.html
http://newstylealive.com/health/salt-cave-indications-and-contraindications.html


Детская песочная 

анимация 

 
Песочная анимация 

развивает не только 

мелкую моторику, но и 

пластику, общую 

координацию движения, а 

также фантазию, образное 

мышление, воображение и 

творческие способности 

ребенка. 

На сегодняшний день 

групповая и индивидуальная 

арт-терапия используется как 

для решения широкого 

спектра проблем:  

 тревожность;  

 травматические 

переживания; 

 нарушения поведения 

и задержки развития. 

Так же песочная 

анимация улучшает 

организацию  занятий 

для детей: 

 развитие воображение; 

 улучшение 

коммуникативных 

навыков;  

 развитие мелкой 

моторики и 

расширение кругозора. 

Картины из песка 

получаются у детей быстро 

и легко! И ошибки на таких 

картинах исправляются 

бесследно, в отличие от 

рисования краской на бумаге 

или мелом на асфальте. Это 

дает ребенку веру в себя, 

уверенность в своих 

возможностях и силах, 

повышает самооценку. На 

песке очень охотно и 

увлеченно рисуют даже те 

дети, которые не сильны в 

бумажно-карандашных 

изображениях. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Научная студия 

Здесь  Вы найдете 

подходящий факультет для 

вашего ребенка! 

Эксперименты и опыты 

помогают:  

Развивать пытливость ума, 

знакомить со свойствами 

предметов при 

непосредственном 

наблюдении явлений и 

процессов, формировать 

умение планировать и 

анализировать практическую 

работу. 

 

 

Интерактивная 

песочница: 

Интерактивная песочница 

создана для: 

 развития сенсорного 

восприятия; 

 гармоничного развития 

детей; 

 развивает тактильно-

кинестическую 

чувствительность и 

мелкую моторику рук 

 стабилизации 

эмоционального 

состояния ребенка. 

 
 

 

Интерактивный пол: 

Интерактивный пол 

создан для: 

 развития  памяти и 

внимания; 

 развития зрительного 

восприятия; 

 развития наглядно-

действенное и наглядно-

образное мышление; 

 развития 

коммуникационных 

навыков  

 расширения кругозора. 

 

 

 



АКВААЭРОБИКА 

 

В чем польза 

аквааэробики для 

детей 
Игры с водой любят все 

мальчишки и девчонки. 

Так почему бы не учесть 

это при выборе полезных 

для здоровья малыша 

занятий? Детская 

аквааэробика — одно из 

самых перспективных 

направлений.  

У аквааэробики 

практически нет 

противопоказаний. Даже 

самые неспортивные 

малыши могут благодаря 

этим занятиям 

приобщиться к 

физкультуре. 

Аквааэробика, пожалуй, 

одно из самых 

универсальных 

направлений фитнеса, 

которое к тому же еще и 

очень нравится 

большинству детей. 

Занятия в воде 

благотворно действуют на 

растущий организм сразу 

в нескольких 

направлениях. 

*Укрепляет мышечную 

систему.  

*Улучшает осанку. 

*Оказывает благотворное 

действие на нервную 

систему.  

*Помогает похудеть.  

В целом, аквааэробика — 

один из самых безопасных 

видов фитнеса для детей. 

Не случайно это 

направление используется 

в реабилитации малышей 

после травм опорно-

двигательного аппарата, а 

также показано детям с 

ослабленным здоровьем. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Театральная 

Студия  

«ФАНТАЗЕРЫ» 

Программа ориентирована 

на развитие общей и 

эстетической культуры 

обучающихся, 

художественных 

способностей и 

склонностей, носит ярко 

выраженный креативный 

характер, предусматривая 

возможность творческого 

самовыражения и 

импровизации. 

Сценическая работа детей 

по программе – это не 

подготовка к вступлению 

на профессиональную 

театральную стезю, но 

тренировка навыков 

межличностных 

отношений, снятие 

психологических зажимов 

и обретение уверенности в 

себе. Посещая нашу 

театральную студию дети : 
• развивают внимательность и 

фантазию 

• преодолевают «порог сцены», 

стеснительность и страх перед 

зрителем 

• становятся более 

коммуникабельными 

• учатся управлять 

возможностями своего тела, 

избавляются от физических 

зажимов 

• обретают грамотную и красивую 

речь для уверенного общения 

• становятся более 

выразительными на сцене и в 

жизни 

• расширяют кругозор и 

становятся интересными 

собеседниками 

     

 

  

 

 

 

 

 

 



Путешествие язычка  

Дополнительная общеобразовательная 

программа “Путешествие язычка” 

построена в соответствии с 

требованиями ФГОС и отражает 

основные направления всестороннего 

развития ребенка. Предназначена для 

правильного развития мелкой и 

артикуляционной моторики детей 

дошкольного возраста и 

своевременная помощь в 

формировании последовательной 

координации движений пальцев рук и 

речевого аппарата. Почему в 

дошкольном возрасте  важно для детей 

развитие речевого аппарата ?  

Дело в том, что в головном мозге 

человека центры, отвечающие за речь и 

движения пальцев рук, расположены 

очень близко. Стимулируя мелкую 

моторику, артикуляционный аппарат и  

активизируя тем самым 

соответствующие отделы мозга, мы 

активизируем и соседние зоны, 

отвечающие за речь. Развитие мелкой 

моторики – наиболее интенсивный и 

самый адекватный младшему возрасту 

способ развития интеллекта. 

Одним из видов ведущей игры в 

младшем дошкольном возрасте 

являются пальчиковые игры. 

Движения рук, в частности 

упражнения для пальцев, является 

хорошим стимулом не только для 

своевременного возникновения речи, 

но и, в дальнейшем, её 

совершенствования. 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Веселая аэробика  

Аэробика в нашем детском 

саду становится все более 

популярной. Особенно нравится 

заниматься девчатам. Привлекая 

эмоциональностью и созвучием 

современным танцам, аэробика 

позволяет исключить 

монотонность в выполнении 

движений, способствует развитию 

физических и эстетических 

качеств, укреплению здоровья. 

Благодаря ей дети быстрее 

избавляются от неуклюжести, 

угловатости, излишней 

застенчивости, исправляют 

осанку, укрепляют мышцы, 

успешно овладевают другими 

видами физических упражнений. 

На первых занятиях мы 

повторили пройденный материал 

того года. Вспомнили как под счет 

делать упражнения и растяжку. 

 

 

 

 

 

 



 

ЛОГОРИТМИКА 

Логоритмика- система 

музыкально- двигательных, рече-

двигательных, музыкально- 

речевых игр и упражнений, 

объединённых в единый сюжет, в 

целях развития речевого аппарата 

и расширения словарного запаса. 

На каждом занятии ребята 

выполняют артикуляционную и 

дыхательную гимнастики, 

упражнения на развитие крупной 

и мелкой моторики, вокальные 

упражнения под определенное 

музыкальное сопровождение. Это 

способствует развитию речи, 

слухового внимания, снятию 

зажимов и неуверенности в себе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


