
Учебный план МАДОУ «ДС № 40 г. Челябинска»  на 2026/2027 учебный год 
Образовательная 

область 

Вид деятельности Количество НОД 

Возрастные группы 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 
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«Физическое 

развитие» 

Физическое развитие(Основная гимнастика, 

подвижные игры, спортивные игры, 

спортивные упражнения, формирования 

основ ЗОЖ) 

3 12 117 3 12 117 3 12 117 3 12 117 3 12 117 

Активный отдых  Ежедневно в самостоятельной деятельности 

«Речевое развитие» Развитие речи 0,5 2 19,5 0,5 2 19 0,5 2 19 0,5 2 19 1 4 39 
Приобщение к художественной литературе 0,5 2 19,5 Ежедневно в ходе режимных 

моментов 

0,5 2 19 1 4 39 

Подготовка к обучению грамоте - - - 0,5 2 19 0.5 2 19 1 4 39 1 4 39 

 

 

 

«Познавательное  

развитие» 

Развитие когнитивных способностей (сенсорное 

развитие/развитие познавательных действий) 
0,5 2 19,5 0,5 2 19,5 0,5 2 19,5 0,5 2 19,5 0,5 2 19,5 

Ознакомление с миром природы (природное, 

предметное, социальное окружение) (ФЦКМ) 
1 4 39 0,5 2 19,5 0,5 2 19,5 0,5 2 19,5 0,5 2 19,5 

Формирование элементарных 

математических  представлений (ФЭМП) 

0,5 2 19,5 1 4 39 1 4 39 1 4 39 2 8 78 

Исследование объектов живой и неживой 

природы. 

Экспериментирование. 

- - - - - - - - - 1 4 39 1 4 39 

 

 

«Художественно – 

эстетическое 

развитие» 

ИЗО 0.5 1 19,5 0.5 1 19,5 0.5 1 19,5 1 4 39 1 4 39 

Лепка 0.5 1 19,5 0.5 1 19,5 0.5 1 19,5 1 4 39 1 4 39 

Аппликация 0.5 1 19,5 0.5 1 19,5 0.5 1 19,5 0.5 2 19.5 0,5 2 19,5 

Конструирование 0.5 1 19,5 0.5 1 19,5 0.5 1 19,5 0.5 2 19.5 0,5 2 19,5 

Музыка 2 8 78 2 8 78 2 8 78 2 8 78 2 8 78 

«Социально 

коммуникативное 

развитие» 

-Формирование первичных ценностных представлений (образ Я, 

нравственное и патриотическое воспитание) 
-Развитие коммуникативных способностей (Развитие общения, готовности 

к сотрудничеству, формирование детско-взрослого сообщества) 

-Развитие регуляторных способностей (Усвоение общепринятых правил и 

норм; развитие целенаправленности, саморегуляции) 
-Формирование социальных представлений, умений и навыков (Развитие 

игровой деятельности, развитие навыков самообслуживания; приобщение к 
труду; формирование основ безопасности) 

 

Ежедневно в ходе режимных моментов 

Общее количество занятий  10 40 380 10 40 380 10 40 380 13 52 494 15 60 570 
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