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График учебного процесса на 2024-2025 учебный год 
МАДОУ «ДС № 40 г. Челябинска» 

  

  сентябрь октябрь ноябрь     декабрь январь       февраль март апрель май 

н
ед

ел
и

 

     

2
-6

 

9
-1

3
 

1
6
-2

0
 

2
3
-2

7
 

 
3
0
-4

 

7
-1

1
 

1
4
-1

8
 

2
1
-2

5
 

2
8
—

1
.1

1
 

5
-8

 

1
1
-1

5
 

1
8
-2

2
 

2
5
-2

9
 

2
-6

 

9
-1

3
 

1
6
-2

0
 

2
3
-2

7
 

9
-1

0
 

1
3
-1

7
 

2
0
-2

4
 

2
7
-3

1
 

3
-7

 

1
0
-1

4
 

1
7
-2

1
 

2
4
-2

8
 

3
-7

 

1
0
-1

4
 

1
7
-2

1
 

2
4
-2

8
 

3
1
.0

3
-4

.0
4
 

7
-1

1
 

1
4
-1

8
 

2
1
-2

5
 

2
8
.0

4
-0

2
.0

5
 

5
-8

 

1
2
-1

6
 

1
9
-2

3
 

2
6
-3

0
 

1 А А А А  А А А А А А А А У У У Р Р У У У У У У У У У У У У У У У У У У Д Д Д 

2 Д Д Д У  У У У У У У У У У У У Р Р У У У У У У У У У У У У У У У У У У Д Д Д 

3 Д Д Д У  У У У У У У У У У У У Р Р У У У У У У У У У У У У У У У У У У Д Д Д 

4 Д Д Д У  У У У У У У У У У У У Р Р У У У У У У У У У У У У У У У У У У Д Д Д 

5 Д Д Д У  У У У У У У У У У У У Р Р У У У У У У У У У У У У У У У У У У Д Д Д 

   

  июнь июль август 

н
е
д
е
л

и
 

 
2
-6

 

9
-1

3
 

1
6
-2

0
 

2
3
-2

7
 

3
0
-4

.-
0
7
 

7
-1

1
 

1
4
-1

8
 

2
1
-2

5
 

2
8
-1

.0
8
 

 4
-8

 

1
1
-1

5
 

1
8
-2

2
 

2
5
-2

9
 

 

1 Л Л Л Л Л Л Л Л Л  Л Л Л Л  

2 Л Л Л Л Л Л Л Л Л  Л Л Л Л  

3 Л Л Л Л Л Л Л Л Л  Л Л Л Л  

4 Л Л Л Л Л Л Л Л Л  Л Л Л Л  

5 Л Л Л Л Л Л Л Л Л  Л Л Л Л  

 

Условные обозначения: 

1 – 1 младшая группа 

2 –  2 младшая группа 

3 – средняя группа 

4 – старшая группа 

5 – подготовительная к школе группа 

А – адаптация  

Д – диагностика 

У- проводятся занятия по всем образовательным областям  

Р- новогодние развлечения 

Л- летне-оздоровительный период (проводятся только занятия по физическому и 

художественно-эстетическому  развитию) 
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Учебный план МАДОУ «ДС № 40 г. Челябинска»  на 2024/2025 учебный год 
Образовательная 

область 

Вид деятельности Количество НОД 

Возрастные группы 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

  

В
 

н
ед

ел
ю

 

В
 м

ес
я
ц

 

В
 г

о
д

 

В
 

н
ед

ел
ю

 

В
 м

ес
я
ц

 

В
 г

о
д

 

В
 

н
ед

ел
ю

 

В
 м

ес
я
ц

 

В
 г

о
д

 

В
 

н
ед

ел
ю

 

В
 м

ес
я
ц

 

В
 г

о
д

 

В
 

н
ед

ел
ю

 

В
 м

ес
я
ц

 

В
 г

о
д

 

«Физическое 

развитие» 

Физическое развитие(Основная гимнастика, 

подвижные игры, спортивные игры, 

спортивные упражнения, формирования 

основ ЗОЖ) 

3 12 117 3 12 117 3 12 117 3 12 117 3 12 117 

Активный отдых  Ежедневно в самостоятельной деятельности 

«Речевое развитие» Развитие речи 0,5 2 19,5 0,5 2 19 0,5 2 19 0,5 2 19 1 4 39 
Приобщение к художественной литературе 0,5 2 19,5 Ежедневно в ходе режимных 

моментов 

0,5 2 19 1 4 39 

Подготовка к обучению грамоте - - - 0,5 2 19 0.5 2 19 1 4 39 1 4 39 

 

 

 

«Познавательное  

развитие» 

Развитие когнитивных способностей (сенсорное 

развитие/развитие познавательных действий) 
0,5 2 19,5 0,5 2 19,5 0,5 2 19,5 0,5 2 19,5 0,5 2 19,5 

Ознакомление с миром природы (природное, 

предметное, социальное окружение) (ФЦКМ) 
1 4 39 0,5 2 19,5 0,5 2 19,5 0,5 2 19,5 0,5 2 19,5 

Формирование элементарных 

математических  представлений (ФЭМП) 

0,5 2 19,5 1 4 39 1 4 39 1 4 39 2 8 78 

Исследование объектов живой и неживой 

природы. 

Экспериментирование. 

- - - - - - - - - 1 4 39 1 4 39 

 

 

«Художественно – 

эстетическое 

развитие» 

ИЗО 1 4 39 1 4 39 1 4 39 1 4 39 1 4 39 

Лепка 1 4 39 1 4 39 1 4 39 1 4 39 1 4 39 

Аппликация - - - - - - - - - 0.5 2 19.5 0,5 2 19,5 

Конструирование - - - - - - - - - 0.5 2 19.5 0,5 2 19,5 

Музыка 2 8 78 2 8 78 2 8 78 2 8 78 2 8 78 

«Социально 

коммуникативное 

развитие» 

-Формирование первичных ценностных представлений (образ Я, 

нравственное и патриотическое воспитание) 
-Развитие коммуникативных способностей (Развитие общения, готовности 

к сотрудничеству, формирование детско-взрослого сообщества) 
-Развитие регуляторных способностей (Усвоение общепринятых правил и 

норм; развитие целенаправленности, саморегуляции) 
-Формирование социальных представлений, умений и навыков (Развитие 

игровой деятельности, развитие навыков самообслуживания; приобщение к 
труду; формирование основ безопасности) 

 

Ежедневно в ходе режимных моментов 

Общее количество занятий  10 40 380 10 40 380 10 40 380 13 52 494 15 60 570 
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Праздничные дни 

в 2024-2025 учебном году  
День народного единства 04.11.2024г. 1 день 

Новогодние праздники 28.12.2024 г. – 08.01.2025 г. 10 дней 
   

День защитников Отечества 23.02.2025 г. 1 день 

Международный женский день 08.03.2025 г. 3 день 

Праздник Весны и Труда 29.04-01.05.2025 г. 3 день 

День Победы в ВОВ 09.05-10.05.2025 г. 4 день 

День России 12.06.2025 г 1 день 

 

Перечень  основных  государственных и  народных 

праздников, памятных  дат в календарном  плане 

Январь: 

27  января:  День  снятия  блокады  Ленинграда;   День  освобождения Красной 

армией   крупнейшего  «лагеря   смерти»   Аушвиц-Биркенау   (Освенцима)  - День 

памяти  жертв Холокоста  (рекомендуется включать  в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально  и/или ситуативно). 

Февраль: 
2 февраля:  День  разгрома  советскими  войсками  немецко-фашистских  войск 

в Сталинградской  битве  (рекомендуется  включать  в план  воспитательной  работы с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

15  февраля:  День  памяти  о  россиянах,  исполнявших  служебный  долг  за 
 

пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества.  
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Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения  Крыма  с Россией  (рекомендуется  включать  в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики; 
 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры.  

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби.  

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 
 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 
 

27 августа: День российского кино. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 
3  сентября:  День  окончания  Второй  мировой  войны,  День  солидарности  в 
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борьбе с терроризмом; 
8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 
 

Октябрь: 
1  октября:  Международный   день  пожилых   людей;  Международный   день 

 

музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России.  

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 
8 ноября:  День памяти  погибших  при  исполнении  служебных  обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 
 

Декабрь: 
3  декабря:   День  неизвестного   солдата;   Международный   день   инвалидов 

(рекомендуется  включать  в  план  воспитательной  работы  с  дошкольниками 
 

регионально и/или ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации 
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в 2024-2025 учебном году 

 

 

Наименование  Сроки/ даты 

Прощай лето!!!  30.08.2024 

Внимание – Дети!! Развлечение по ЗОЖ  10.09.2024г. 

День пожилого человека (видео поздравление)  04.10.2024г. 

Праздник Осени (по возрастным группам)  октябрь 

День Матери – «Мама лучшая на свете» (видео поздравление или мастер –класс)  18-22.11.2024г. 

Шашки - это спорт  ноябрь 

Новогодние утренники (Чудеса под Новый год- по возрастным группам)  с 16.12.2024г. по20.12.2024 г. 

 

  

Рождественские колядки  13-17.01.2025г. 

Лыжня России (спортивный праздник)  январь-февраль. 

Масленица (Как на масленой неделе в потолок блины летели)  24.02.2025 

День Защитника Отечества  17-21.02.2025 

Международный женский день «Поздравляем мамочек с праздником весны» 10-13.03.2025 

Месячник театра С 01.04.2025 

День Космонавтики 11.04.2025г. 

 

 

День Победы (видео поздравления) 06-08.05.2025г. 

Выпускные   

20 мая часть Солнышек, 21 –Петушок Май 

2025 

День защиты детей 02.06.2025г. 

 
 

День России 13.06.2024г. 

  
  



  

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

  Учебный план Муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 40 г. Челябинска» (далее Учебный план) является локальным 

нормативным документом, определяющим распределение времени, отводимого на 

образовательную деятельность с соблюдением максимально допустимого объема 

недельной образовательной нагрузки воспитанника. 

Содержание образовательного процесса в дошкольном образовательном 

учреждении определяется образовательной программой ДОУ, разработанной, принятой и 

реализуемой в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования и на основе Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования (утверждённой приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028) и  Федеральной 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся 

с ограниченными возможностям здоровья (утверждённой приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1022).  

Реализуемые в ДОУ дополнительные образовательные услуги: 

Направления дополнительных образовательных услуг, оказываемых 

специалистами учреждения, определены в соответствии с запросами родителей (законных 

представителей) воспитанников и с учетом потенциала учреждения. Лицензия на право 

оказания дополнительных образовательных услуг 74П01 № 0004079 от 09.09.2015 г.) 

Реализация образовательных программ соответствует уставным целям и задачам 

образовательного учреждения. 

Учебный план разработан в соответствии с нормативными документами: 

Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ “О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования»; 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1155 от 17 

октября 2013 г. «Об утверждении федерального образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

Санитарными правилами 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г.; 

Санитарными правилами 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 г.; 

Постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 30.06.2020 г. 

№ 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 



  

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID- 

19)»; 

Рабочая программа соотнесена с основной образовательной программой (наименование 

ДОО по уставу), построенная на основе ФОП ДО и ФГОС ДО. 

Уставом МАДОУ «ДС № 40 г. Челябинска» в новой редакции; 

Образовательными программами МАДОУ «ДС № 40 г. Челябинска»: Содержание 

образовательного процесса в дошкольном образовательном учреждении определяется 

образовательной программой ДОУ, разработанной, принятой и реализуемой в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования и на основе Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования (утверждённой приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 25 ноября 2022 г. № 1028) и  Федеральной адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностям здоровья 

(утверждённой приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 

2022 г. № 1022).  

Учебный план МАДОУ «ДС № 40 г. Челябинска» носит открытый и динамичный 

характер. В целях более гибкого подхода к организации образовательного процесса 

педагогический коллектив имеет право, исходя из специфики работы образовательного 

учреждения, выбирать и варьировать перечень занятий в сторону расширения или 

сокращения в пределах учебной нагрузки, определяемой СанПиН 1.2.3685-21. 

Согласно Учебному плану учебный год начинается с 1 сентября 2024 года и заканчивается 

31 мая 2025 г. Продолжительность учебного года составляет 38 недель, включая 

адаптационные, диагностические и новогодне-развлекательные периоды. 

Летний оздоровительный период составляет не менее 12 недель. В это время проводится 

деятельность и мероприятия с детьми по художественно-эстетическому развитию, 

подвижные и спортивные игры, праздники, развлечения. 

Продолжительность учебной недели - 5 дней. 

Время пребывания ребёнка в течение дня - 12 часов в МАДОУ «ДС № 40 г. Челябинска». 

В Учебный план включены пять образовательных областей, обеспечивающих 

познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и 

физическое развитие детей. Каждой образовательной области соответствуют 

определенные разделы программы (виды деятельности): 

Познавательное развитие: сенсорные эталоны и познавательные действия. 

Математические представления, окружающий мир, природа. 

Художественно-эстетическое развитие: приобщение к искусству, 

изобразительная деятельность, конструктивная деятельность, музыкальная деятельность, 

театральная деятельность, культурно – досуговая деятельность. 

Речевое развитие: формирование словаря, звуковая культура речи, 

грамматический строй речи, связанная речь, приобщение к художественной литературе, 

подготовка к обучению грамоте. 

Физическое развитие: основная гимнастика, спортивные упражнения, 

формирование основ ЗОЖ, активный отдых, подвижные игры. 

Социально-коммуникативное развитие: в сфере социальных отношений, 

формирование основ гражданственности и патриотизма, трудовое воспитание, 

формирование основ безопасного поведения. 

Содержание регионального компонента дошкольного образования интегрировано в 

содержание образовательных областей. 



  

Учебный план представляет собой распорядок дня и расписание образовательной 

деятельности с распределением времени на основе действующих СП 2.4.3648-20, СанПиН 

1.2.3685-21. 

Формами организации повседневной жизни детей являются: 

Прогулка, которая включает наблюдения за природой, окружающей жизнью, подвижные 

игры, труд в природе и на участке, самостоятельную игровую деятельность, экскурсии. 

Игры: сюжетно-ролевые; дидактические игры; игры-драматизации; спортивные игры; 

строительные. 

Дежурство детей по столовой, на занятиях, в уголке природы. 

Труд: коллективный; хозяйственно-бытовой; труд в уголке природы; художественный 

труд. 

Развлечения, праздники, показ театров, вечера-досуги. 

Экспериментирование. Проектная деятельность. Чтение художественной литературы. 

Образовательная деятельность организуется и проводится педагогами в соответствии с 

основной программой МАДОУ «ДС № 40 г. Челябинска» и адаптированной программой 

МАДОУ «ДС № 40 г. Челябинска» для детей с ОВЗ (ТНР). Образовательная деятельность 

проводится с детьми всех возрастных групп детского сада. В режиме дня каждой группы 

определяется время проведения занятий в соответствии с санитарными правилами и 

требованиями. 



 

 

Распорядок дня 

 

Распорядок дня включает: 

Утренняя гимнастика продолжительностью не менее 10 минут; 

Прием пищи определяется временем пребывания детей и режимом работы групп 

(завтрак, второй завтрак, обед, уплотненный полдник). Питание детей 

организуют в помещении групповой ячейки; 

Ежедневная прогулка детей, её продолжительность составляет не менее 3 часов 

в день. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во 

вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. При 

температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается. Во время прогулки с детьми 

проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры проводятся в 

конце прогулки перед возвращением детей в помещения ДОУ. 

Продолжительность дневного сна: для детей 1-3 лет – не менее 3 часов, от 4-7 

лет – не менее 2,5 часов. 

Требования к организации образовательного процесса: 

Начало занятий не ранее 8.00 часов для всех возрастов. Окончание занятий при 

реализации образовательных программ дошкольного образования не позднее 

17.00 часов. 

При реализации дополнительных образовательных программ, деятельности 

кружков (студий), спортивных секций, занятия заканчиваются не позднее 19.30. 

Продолжительность образовательной деятельности для детей 1,5-3 лет – 10 мин., 

3- 4-го года жизни – не более 15 минут, для детей 4-5 лет – 20 минут, для детей 

5-6 лет – 25 минут, для детей 6-7 лет – 30 минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста не более от 1,5-3 лет – 20 мин., от 3-4 лет – 30 мин., от 4-5 

лет – 40 мин., от 5-6 лет – 50 мин. или 75 мин., при организации 1 занятия после 

дневного сна, от 6-7 лет – 90 мин. 

Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 минут для всех 

возрастов. 

При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или 

иной информации продолжительность непрерывного использования экрана не 

должна превышать для детей 5-7 лет – 5-7 минут. Занятия с использованием 

ЭСО в возрастных группах до 5 лет не проводятся. 

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в том числе во время письма, рисования и 

использования ЭСО. 

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования 

организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния 

здоровья детей. Хозяйствующим субъектом обеспечивается присутствие 

медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в 

плавательных бассейнах. 

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости 

движения воздуха) по климатическим зонам. 

Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических 

упражнений, к общему времени занятия физической культурой должно 

составлять не менее 70%. 



 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 

возрастных особенностей и состояния здоровья. Суммарный объем 

двигательной активности не менее 1 часа в день. 

 

В МАДОУ «ДС № 40 г. Челябинска» созданы условия для обучения детей 

плаванию, имеется бассейн, который отвечает санитарно-эпидемиологическим 

требованиям к плавательным бассейнам. 

Продолжительность нахождения в бассейне в зависимости от возраста 

детей составляет: в средней группе – 20-25 минут, в старшей группе -25-30 

минут, в подготовительной к школе группе 25-30 минут. Прогулку детей после 

плавания в бассейне организуют не менее чем через 40 минут, в целях 

предупреждения переохлаждения детей. 

Распорядок дня в группе комбинированной направленности дополнительно 

включает в себя: 

Индивидуальные занятия с учителем-логопедом; 

Индивидуальные занятия с воспитателем, которые не включаются в расписание 

занятий. 

Режим дня может корректироваться в зависимости от сезона года и 

метеорологических условий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Режим дня  

           1 младшая группа (с 2 до 3 лет) Теремок 

(адаптационный , холодный период) 
Мероприятия Время проведения 

Дома 

Подъем, утренний туалет, закаливание 06.30 (07.00)-07.30 

В дошкольном учреждении 

Прием детей, визуальный осмотр, измерение температуры 

игры, самостоятельная деятельность, общение с родителями. 

07.00-08.00 

Утренняя  гимнастика в группе 8.00-8.10 

Завтрак. Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка 

детей за столами. Прием пищи. Гигиенические процедуры после приема пищи 

08.10-08.50 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к занятию 08.50-09.00 

 I Занятие в игровой форме 09.00-09.10  

Самостоятельная деятельность детей в двигательной, деятельности, активной 

отдых 

09.10-10.00 

Второй завтрак 10.00 – 10.10 

Подготовка к прогулке: переодевание; 
Прогулка: подвижные игры 

Возвращение с прогулки: переодевание 

10.10 – 11.40 (1 час 20 минут) 

Гигиенические процедуры 11.30-11.40 

Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка детей за 

столами; 
Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

11.40-12.10 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.10-15.10/ 3 часа 

Пробуждение, гигиенические процедуры после сна, гимнастика после дневного 

сна  

15.10-15.30 

II Занятие  15.30-15.40 (1 подгруппа) 15.50-16.00 ( 2 

подгруппа) 

Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка детей за 
столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

16.00 – 16.30 

Индивидуальная работа с детьми 16.30-17.00 

Самостоятельная деятельность, игры, Спокойный досуг подготовка к 
прогулке. 

17.00-17.30 

Прогулка, двигательная активность, самостоятельная деятельность, 
уход домой 

17.30-19.00 (2 часа) 

Дома 

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, спокойные игры, 

гигиенические процедуры. 

19.00-20.30 

Ночной сон 20.30-06.30 

                        

 

 



 

                               Режим дня 

1 младшая группа (с 2 до 3 лет) Бусинка 

(адаптационный , холодный период) 

Мероприятия Время проведения 

Дома 

Подъем, утренний туалет, закаливание 06.30 (07.00)-07.30 

В дошкольном учреждении 

Прием детей, визуальный осмотр, измерение 

температуры игры, самостоятельная 

деятельность, общение с родителями. 

07.00-08.00 

Утренняя  гимнастика  в группе 8.00-8.10 

Завтрак. Подготовка к приему пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей за столами. Прием пищи. 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

08.10-08.50 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к 
занятию 

08.50-09.00 

I Занятие в игровой форме  09.00-09.10  

Самостоятельная деятельность детей в двигательной 
деятельности 

09.10-10.00 

Второй завтрак 10.00 – 10.10 

Подготовка к прогулке: переодевание; 

Прогулка: подвижные игры 

Возвращение с прогулки: переодевание 

10.10 – 11.40 (1 час 30 минут) 

Гигиенические процедуры 11.40-11.50 

Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

11.50-12.10 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.10-15.10/ 3 часа 

Пробуждение, гигиенические процедуры после сна, 
гимнастика после дневного сна  

15.10-15.30 

II Занятие в игровой форме (по подгруппам) 15.30-15.40 (1 подгруппа) 

15.50-16.00 (2 подгруппа) 
Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

16.00 – 16.30 

Индивидуальная работа с детьми 16.30-17.00 

Самостоятельная деятельность, игры, Спокойный досуг 

подготовка к прогулке. 

17.00-17.30 

Прогулка, двигательная активность, 

самостоятельная деятельность, уход домой 

17.30-19.00 (1час 30 мин) 

Дома 

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, 

спокойные игры, гигиенические процедуры. 

19.00-20.30 

Ночной сон 20.30-06.30 



 

 

Режим дня  

2 младшая группа (с 3 до 4 лет) Светлячок  
Холодный период года  

Мероприятия Время проведения 

Дома 

Подъем, утренний туалет, закаливание 06.30 (07.00)-07.30 

В дошкольном учреждении 

Прием детей, визуальный осмотр, измерение 

температуры игры, самостоятельная деятельность, 

общение с родителями. 

07.00-08.00 

Утренняя  гимнастика  8.00-8.10 

Завтрак. Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами. Прием пищи. Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

08.20-08.50 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к занятию, 

активный отдых, двигательная деятельность 

08.50-09.20 

I Занятие  09.20-09.35 /пт 9.00-9.15 

Самостоятельная деятельность детей в двигательной деятельности 09.35-9.45/пт 9.15-9.30 

II  Занятие 9.45-10.00 / пт 9.30-9.45 

Второй завтрак 10.00-10.20 

Подготовка к прогулке: переодевание; 

Прогулка: подвижные игры 

 

10.20 – 12.00 (1 час 40 минут) 

Возвращение с прогулки: переодевание 12.00-12.10 

Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

12.10-12.30 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.30-15.00/ 2часа 30мин  

Пробуждение, гигиенические процедуры после сна, гимнастика 

после дневного сна  

15.00-15.30 

Самостоятельная деятельность детей в двигательной деятельности 15.30-16.00 

Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

16.00 – 16.30 

Индивидуальная работа с детьми 16.30-17.00 

Самостоятельная деятельность, игры, Спокойный досуг подготовка к 

прогулке. 

17.00-17.30 

Прогулка, двигательная активность, самостоятельная 

деятельность, уход домой 
17.30-19.00 (1час 30 мин) 

Дома 

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, 

спокойные игры, гигиенические процедуры. 

19.00-20.30 

Ночной сон 20.30-06.30 

 



 

Режим дня 

2 младшая группа (с 3 до 4 лет) Почемучка 
Холодный период года 

Мероприятия Время проведения 

Дома 

Подъем, утренний туалет, закаливание 06.30 (07.00)-07.30 

В дошкольном учреждении 

Прием детей, визуальный осмотр, измерение 

температуры игры, самостоятельная 

деятельность, общение с родителями. 

07.00-08.00 

Утренняя  гимнастика  8.00-8.10 

Завтрак. Подготовка к приему пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей за столами. Прием пищи. 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

08.10-08.50 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к занятию 08.50-09.20 

 I Занятие  09.20-09.35/ чт 9.00-9.15 

Самостоятельная деятельность детей в двигательной 

деятельности 

09.15-9.45/чт 9.15-9.25 

 II  Занятие 9.45-10.00/чт 9.25-9.40 

Второй завтрак 9.45-10.10 

Подготовка к прогулке: переодевание; 

Прогулка: подвижные игры 

 

10.10 – 12.00 (1 час 50 мин ) 

Возвращение с прогулки: переодевание 12.00-12.10 

Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

12.10-12.30 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.30-15.00/ 2часа 30мин  

Пробуждение, гигиенические процедуры после сна, гимнастика 

после дневного сна  

15.00-15.30 

Самостоятельная деятельность детей в двигательной деятельности 15.30-16.00 

Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

16.00 – 16.30 

Индивидуальная работа с детьми 16.30-17.00 

Самостоятельная деятельность, игры, Спокойный досуг 

подготовка к прогулке 

17.00-17.30 

Прогулка, двигательная активность, самостоятельная 

деятельность, уход домой 

17.30-19.00 (1час 30 мин) 

Дома 

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, 

спокойные игры, гигиенические процедуры. 

19.00-20.30 

Ночной сон 20.30-06.30 

 

 



 

Режим дня  

2 младшая группа (с 3 до 4 лет) Вишенка  
Холодный период года  

Мероприятия Время проведения 

Дома 

Подъем, утренний туалет, закаливание 06.30 (07.00)-07.30 

В дошкольном учреждении 

Прием детей, визуальный осмотр, измерение 

температуры игры, самостоятельная 

деятельность, общение с родителями. 

07.00-08.00 

Утренняя  гимнастика  8.00-8.10 

Завтрак. Подготовка к приему пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей за столами. Прием пищи. 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

08.10-08.50 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к занятию Пн, вт 08.50-09.00/ ср, чт, пт 8.50-9.25 

 I Занятие  Пн, вт 9.00-9.15/ ср, чт, пт 9.25-9.40 

Самостоятельная деятельность детей в двигательной 

деятельности 

09.15-9.45/ ср,чт, пт 9.40-9.50 

 II  Занятие 9.45-10.00/ср,чт,пт 9.50-10.05 

Второй завтрак 10.00-10.20 

Подготовка к прогулке: переодевание; 

Прогулка: подвижные игры 

 

10.20 – 11.50 (1 час 50 минут) 

Возвращение с прогулки: переодевание 11.50-12.00 

Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

12.00-12.30 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.30-15.00/ 2часа 30мин  

Пробуждение, гигиенические процедуры после сна, гимнастика 

после дневного сна  

15.00-15.30 

Самостоятельная деятельность детей в двигательной деятельности 15.30-16.00 

Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

16.00 – 16.30 

Индивидуальная работа с детьми 16.30-17.00 

Самостоятельная деятельность, игры, Спокойный досуг 

подготовка к прогулке. 

17.00- 17.30 

Прогулка, двигательная активность, самостоятельная 

деятельность, уход домой 

17.00-19.00 (1час 30 мин) 

Дома 

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, 

спокойные игры, гигиенические процедуры. 

19.00-20.30 

Ночной сон 20.30-06.30 

 

 



 

 

Режим дня 

Средняя группа (с 4 до 5 лет) Капитошка 
Холодный период года  

Мероприятия Время проведения 

Дома 

Подъем, утренний туалет, закаливание 06.30 (07.00)-07.30 

В дошкольном учреждении 

Прием детей, визуальный осмотр, измерение 

температуры игры, самостоятельная 

деятельность, общение с родителями. 

07.00-08.10 

Утренняя гимнастика  8.20-8.30 

Завтрак. Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами. Прием пищи. Гигиенические 

процедуры после приема пищи 

08.30-9.00 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к занятию 9.00-9.30 

 I Занятие  09.30-09.50   

 Самостоятельная деятельность детей в двигательной 

деятельности 

09.50-10.15 

 II  Занятие  10.15-10.35/чт 10.05-10.35 (бассейн) 

Пт 10.05-10.25 

Второй завтрак 10.25-10.45  

Самостоятельная деятельность детей в двигательной 

деятельности 

10.45-11.00  

Подготовка к прогулке: переодевание; 

Прогулка: подвижные игры Возвращение с прогулки: 

переодевание Гигиенические процедуры 

11.00– 12.30 (1 час 30 минут) 

Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; Гигиенические процедуры . 

12.30-13.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон 13.00-15.30 / 2часа 30мин  

Пробуждение, гигиенические процедуры после сна, гимнастика 

после дневного сна  

15.30-16.00 

Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

16.00 – 16.30 

Индивидуальная работа с детьми 16.30-17.00 

Самостоятельная деятельность, игры, Спокойный досуг 

подготовка к прогулке. 

17.00-17.30 

Прогулка, двигательная активность, самостоятельная 

деятельность, уход домой 
17.30-19.00 (1час 30 мин) 

Дома 

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, 

спокойные игры, гигиенические процедуры. 

19.00-20.30 

Ночной сон 20.30-06.30 

                         



 

 

                                                             Режим дня 

Средняя группа (с 4 до 5 лет) Умка          
Холодный период года  

Мероприятия Время проведения 

Дома 

Подъем, утренний туалет, закаливание 06.30 (07.00)-07.30 

В дошкольном учреждении 

Прием детей, визуальный осмотр, измерение 

температуры игры, самостоятельная 

деятельность, общение с родителями. 

07.00-08.10 

Утренняя гимнастика  8.20-8.30 

Завтрак. Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами. Прием пищи. Гигиенические 

процедуры после приема пищи 

08.30-9.00 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к занятию 9.00-9.20 

 I Занятие  9.20-9.40/9.00-9.30 (пт бассейн) 

Самостоятельная деятельность детей в двигательной 

деятельности 

09.40-9.55 

Второй завтрак 9.55-10.10/пт 10.05-10.30 

 II  Занятие 10.10- 10.30/пт 9.45-10.05 

Самостоятельная деятельность детей в двигательной 

деятельности 

10.30-11.00 

Подготовка к прогулке: переодевание; 

Прогулка: подвижные игры Возвращение с прогулки: 

переодевание Гигиенические процедуры 

11.00– 12.30 (1 час 30 минут) 

Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

12.30-13.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон 13.00-15.30 / 2часа 30мин  

Пробуждение, гигиенические процедуры после сна, гимнастика 

после дневного сна  

15.30-16.00 

Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

16.00 – 16.30 

Индивидуальная работа с детьми 16.30-17.00 

Самостоятельная деятельность, игры, Спокойный досуг 

подготовка к прогулке. 

17.00-17.30 

Прогулка, двигательная активность, самостоятельная 

деятельность, уход домой 

17.30-19.00 (1час 30 мин) 

Дома 

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, 

спокойные игры, гигиенические процедуры. 

19.00-20.30 

Ночной сон 20.30-06.30 



 

                                                      Режим дня 

Средняя группа (с 4 до 5 лет) Росинка         
Холодный период года  

Мероприятия Время проведения 

Дома 

Подъем, утренний туалет, закаливание 06.30 (07.00)-07.30 

В дошкольном учреждении 

Прием детей, визуальный осмотр, измерение 

температуры игры, самостоятельная 

деятельность, общение с родителями. 

07.00-08.10 

Утренняя гимнастика  8.10-8.20 

Завтрак. Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами. Прием пищи. Гигиенические 

процедуры после приема пищи 

08.20-8.50 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к занятию 

В чт подготовка к занятию в бассейне  

8.50-9.00/ чт 9.25  

 I Занятие  9.00-9.20/чт 9.25-9.55 

Самостоятельная деятельность детей в двигательной 

деятельности 

09.20-9.45/чт 9.55-10.10 

 II  Занятие 9.45-10.05/чт 10.10-10.30 

Второй завтрак 10.05-10.40 

Самостоятельная деятельность детей в двигательной 

деятельности 

10.40-11.00 

Подготовка к прогулке: переодевание; 

Прогулка: подвижные игры Возвращение с прогулки: 

переодевание Гигиенические процедуры 

11.00– 12.30 (1 час 30 минут) 

Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

12.30-13.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон 13.00-15.30 / 2часа 30мин  

Пробуждение, гигиенические процедуры после сна, гимнастика 

после дневного сна  

15.30-16.00 

Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

16.00 – 16.30 

Самостоятельная деятельность детей в двигательной 

деятельности Индивидуальная работа с детьми 

16.30-17.00 

Самостоятельная деятельность, игры, Спокойный досуг 

подготовка к прогулке. 

17.00-17.30 

Прогулка, двигательная активность, самостоятельная 

деятельность, уход домой 

17.30-19.00 (1час 30 мин) 

Дома 

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, 

спокойные игры, гигиенические процедуры. 

19.00-20.30 

Ночной сон 20.30-06.30 

    

                                



 

                          Режим дня 

Старшая группа  (с 5 до 6  лет) Журавлик  
Холодный период года  

Мероприятия Время проведения 

Дома 

Подъем, утренний туалет, закаливание 06.30 (07.00)-07.30 

В дошкольном учреждении 

Прием детей, визуальный осмотр, измерение 

температуры игры, самостоятельная деятельность, 

общение с родителями. 

07.00-08.20 

Утренняя гимнастика  8.20-8.30 

Завтрак. Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами. Прием пищи. Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

8.30-9.10 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к занятию 9.10-09.30 

 I Занятие  Пн, вт,пт 9.30-9.55/ср, чт 9.00-9.25  

Самостоятельная деятельность детей в двигательной деятельности Пн,вт,пт 09.55-10.05/ 9.25-9.30 

Второй завтрак Пн,вт,чт 10.05-10.15/9.30-9.40 

н166533333333333 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

т 10.05-10.15/9.35-9.45 

II  Занятие Пн, вт 10.45-11.10 

/ср. 11.15-11.40/чт 10.45-11.15/ 

пт 10.35-11.00  Подготовка к прогулке: переодевание; 

Прогулка: подвижные игры  

Пн, вт, 11.10-12.10 ( 1 час)  

Ср 9.35-11.15 (1 час 40 мин) 

Чт 9.35-10.45 (1 час, 15 мин)  

Пт 10.05-12.00 (1 час 30 мин) 

/ Возвращение с прогулки: переодевание Гигиенические процедуры 12.10-12.30 

Подготовка к приему пищи, посадка детей за столами Прием пищи, 

Гигиенические процедуры после приема пищи 
12.30-13.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон 13.00-15.30 / 2часа 30мин  

Пробуждение, гигиенические процедуры после сна, гимнастика после 

дневного сна  

15.30-15.40 

Самостоятельная деятельность детей в двигательной деятельности 15.40-16.00 

III Занятие  16.00 – 16.25 вт, ср, пт 

Самостоятельная деятельность детей в двигательной деятельности 

Индивидуальная работа с детьми  

16.00-16.25 пн, чт 

Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

16.25-17.00 

Самостоятельная деятельность детей в двигательной деятельности 

Индивидуальная работа с детьми 
Ср 17.00-17.40 /Чт 17.00-17.15 / Пт 

17.00-17.30 

Прогулка, двигательная активность, самостоятельная 

деятельность, уход домой 

Пн, вт 17.00-19.00 (2 часа) 

Ср 17.40-19.00 

Чт 17.15-19.00 

Пт 17.30-19.00 

Дома 

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, 

спокойные игры, гигиенические процедуры. 

19.00-20.30 

Ночной сон 20.30-06.30 

                               

                                        



 

                             Режим дня   Колобок 
                                            Старшая комбинированная группа  (с 5 до 6  лет)  

Холодный период года  

Мероприятия Время проведения 

Дома 

Подъем, утренний туалет, закаливание 06.30 (07.00)-07.30 

В дошкольном учреждении 

Прием детей, визуальный осмотр, измерение 

температуры игры, самостоятельная 

деятельность, общение с родителями. 

07.00-08.20 

Утренняя гимнастика  8.20-8.30 

Завтрак. Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами. Прием пищи. Гигиенические 

процедуры после приема пищи 

08.30-9.10 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к занятию 09.00-09.10 

 I Занятие ( по подгруппам ) 09.00-09.25 /пн,вт,ср,чт 9.35-10.00   

Самостоятельная деятельность детей в двигательной 

деятельности 

09.25-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

 II  Занятие Пн 11.20-11.45 

Вт,ср,чт 10.40-11.05 

Пт ( бассейн)10.40-11.10  

Подготовка к прогулке: переодевание; 

Прогулка: подвижные игры  
Пн 10.10-11.20 (1 час 10 мин) 

Вт,ср,чт 11.05-12.05 ( 1 час) 

Пт 9.35-10.40 (1 час 05 мин) 

Возвращение с прогулки: переодевание Гигиенические 

процедуры 
12.05 -12.30 

Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка 

детей за столами; Прием пищи; Гигиенические процедуры после 

приема пищи 

12.30-13.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон 13.00-15.30 / 2часа 30мин  

Пробуждение, гигиенические процедуры после сна, гимнастика 

после дневного сна  

15.30-15.40 

Самостоятельная деятельность детей в двигательной 

деятельности 

15.40-16.25 

III Занятие  16.00 – 16.25 вт, ср, чт 

Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

16.25-16.50 

Самостоятельная деятельность детей в двигательной 

деятельности 
16.50-17.00 

Прогулка, двигательная активность, самостоятельная 

деятельность, уход домой 

17.00 -19.00 (2 часа 10 мин ) 

Дома 

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, 

спокойные игры, гигиенические процедуры. 

19.00-20.30 

Ночной сон 20.30-06.30 

 

 



 

 

Режим дня Петушок 
            Подготовительная комбинированная  к школе группа  (с 6 до 7 лет)  

Холодный период года  

Мероприятия Время проведения 

Дома 

Подъем, утренний туалет, закаливание 06.30 (07.00)-07.30 

В дошкольном учреждении 

Прием детей, визуальный осмотр, измерение 

температуры игры, самостоятельная 

деятельность, общение с родителями. 

07.00-08.20 

Самостоятельная деятельность, игры, 

двигательная активность 

8.20-8.40 

Утренняя гимнастика  8.40-8.50 

Завтрак. Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами. Прием пищи. Гигиенические 

процедуры после приема пищи 

08.50-9.00 

 I Занятие ( по подгруппам 1 подгруппа норма,  

                                               2 подгруппа ТНР)  

Пн, вт, ср, пт  

09.00-9.30/9.40-10.10 (по подгр) 

Чт   9.00-9.30   

 Второй завтрак 10.10-10.35/ Ср 10.10-10.30  

Подготовка к занятию в бассейне  Чт  11.00-11.25 

 II  Занятие 
Пн, Вт, Ср  11.20-11.50 

Чт   11.25-12.00 ( бассейн) 

Пт 11.10-11.40  ( ФК на откр воз) 

Подготовка к прогулке: переодевание; 

Прогулка: подвижные игры Возвращение с прогулки: 

переодевание Гигиенические процедуры 

Пн, Вт,Ср-10.10-11.20 (1 час 10 минут) 

ЧТ 9.30-11.00 (1 час 30 минут)                                     

Пт 10.10-12.00 ( с 11.10-11.40 ФК) 

Самостоятельная деятельность, игры, двигательная активность 11.50-12.10 

Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка 

детей за столами; Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

12.10-13.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон 13.00-15.30 / 2 часа 30мин  

Пробуждение, гигиенические процедуры после сна, гимнастика 

после дневного сна  

15.30-16.00 

III Занятие  16.00 – 16.30 

Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

16.30-16.50 

Самостоятельная деятельность, игры, Спокойный досуг 

подготовка к прогулке. 

16.50-17.00 

Прогулка, двигательная активность, самостоятельная 

деятельность, уход домой 

17.00-19.00 (2 часа) 

Дома 

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, 

спокойные игры, гигиенические процедуры. 

19.00-20.30 

Ночной сон 20.30-06.30 

                                   



 

                              

                                        Режим дня 
Разновозрастная  (с 5  до 7 лет) СОЛНЫШКО 

Холодный период года  

Мероприятия Время проведения 

Дома 

Подъем, утренний туалет, закаливание 06.30 (07.00)-07.30 

В дошкольном учреждении 

Прием детей, визуальный осмотр, измерение 

температуры игры, самостоятельная деятельность, 

общение с родителями. 

07.00-08.20 

Утренняя гимнастика  8.40-8.50 

Завтрак. Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами. Прием пищи. Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

08.50-9.00 

Самостоятельная деятельность, игры, двигательная активность 9.00-9.30 

 I Занятие  Пн, Вт, Чт, 09.30-9.55/9.30-10.00  

Ср  Пт  9.00-9.25/9.00-9.30 

 
Самостоятельная деятельность, игры, двигательная активность 9.50-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10  

 
 II  Занятие Пн 10.40-11.05/10.40-11.10 

Вт, ср 11.15-11.40/11.15-11.45   

Чт, пт (Бассейн)10.20-10.45/10.20-10.50  
Подготовка к занятию в бассейне  Пт 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке: переодевание; 

Прогулка: подвижные игры Возвращение с прогулки: переодевание 

Гигиенические процедуры 

Пн 11.10-12.10 (1 час) 

 Вт 10.10-11.15 (1 час 05 мин),  

Ср 10.10-12.00 (1 час 20 мин) 

Чт 10.50-12.00 (1 час 10 мин)  

Пт 9.30-10.10 (40 мин) 

 Самостоятельная деятельность, игры, двигательная активность Согласно расписанию с 11.45-12.00, а в 

пятницу с 10.55 индивидуальные 

занятия с детьми 
Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка детей 

за столами; 

Прием пищи; Гигиенические процедуры после приема пищи 

12.00-12.40 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.40-15.10 / 2часа 30мин  

Пробуждение, гигиенические процедуры после сна, гимнастика после 

дневного сна  

15.10-15.30 

III Занятие    Пн, вт,ср,чт,пт 15.30-16.00 (6-7) 

Пн, чт, пт 15.30-15.55 (5-7 лет) 

Самостоятельная деятельность, игры, двигательная активность у 

подгруппы детей  5-6 лет 

 Вт, ср 15.30-16.00 

Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка детей за 

столами; Прием пищи; Гигиенические процедуры после приема пищи 
16.00-16.30 

Самостоятельная деятельность, игры, Спокойный досуг подготовка к 

прогулке. 

16.30-16.40 

Прогулка, двигательная активность, самостоятельная 

деятельность, уход домой 

16.40-19.00 (2 часа) 

Дома 

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, 

спокойные игры, гигиенические процедуры. 

19.00-20.30 

Ночной сон 20.30-06.30 

 



 

 

Регламент образовательной деятельности, организуемой в рамках образовательных  

областей 

 

 

Педагогические мероприятия 

Возрастные группы 

2-3  3-4 4-5 5-6 6-7 

Образовательная деятельность в рамках 

образовательной области «Физическое 

развитие» 

3 3 3* 3** 3** 

Образовательная деятельность в рамках 

образовательной области «Социально – 

коммуникативное развитие» 

В течении дня во всех режимных 

моментах 

Образовательная деятельность в рамках 

образовательной области «Познавательное 

развитие» 

2 2 2 3 4 

Образовательная деятельность в рамках 

образовательной области «Речевое развитие» 

1 1 1 2 3 

Образовательная деятельность в рамках 

образовательной области «Художественно –

эстетическое развитие»    

2 2 2 3 3 

Образовательная деятельность в рамках 

образовательной области «Художественно –

эстетическое развитие»   ( музыкальная 

деятельность) 

2 2 2 2 2 

ВСЕГО 10 10 10 13 15 

 

 

Примечания:  

*Одно физическое развитие проводится в бассейне 

 

**Одно физическое развитие проводится на открытом воздухе (время физического 

развития не входит во время прогулки). 



 

Календарный учебный график МАДОУ «ДС № 40 г. Челябинска» 

 

на 2024/2025 учебный  год. 

 

 
Группы 1 младшая 

группа 

(2-3 лет) 

2 младшая 

группа 

( с 3-4 лет) 

Средняя 

группа 

(с 4-5 лет) 

Старшая группа 

( с 5-6 лет) 

Подготовите

льная к 

школе 

группа 

(с 6-7 лет) 

Режим работы 12 часов: с 7.00до 19.00 

Выходные дни: суббота, воскресенье. 

Праздничные (нерабочие) дни В соответствии с производственным календарем на 2024, 2025 год 

Начало учебного года 1 сентября 2024 г. 

Конец учебного года 31 мая 2025 г. 

Продолжительность учебного 

года 

38 недель 

*1 половина учебного года с 01.09.2024 по 27.12.2024 г – 17 учебных недель 

*2 половина учебного года с 09.01.2025 по 30.05.2025 г  -  21 учебных недель 

Каникулярное время Зимний период 27.12.2024 –по 08.01.2025. 

Летний период с 01.06.2025 по 31.08.2025 проводится ОД только эстетического – 
оздоровительного цикла (музыка, физкультура, изобразительное искусство), а также 

спортивные и подвижные игры, праздники, экскурсии.  

Продолжительность учебной 

недели 

5 дней  

Продолжительность НОД Не более 

10 минут 

Не более 

15 минут 

Не более 20 минут Не более 

25 минут 

Не более 30 

минут 

Продолжительность перерыва 

между НОД  

Не менее 10 минут 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в 

первой половине дня  

10 Не превышает 30 

минут 

Не превышает 40 

минут 

Не превышает 50 

минут 

Не 

превышает 

 1 часа 30 

минут 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки во 
второй половине дня 

10 - - Не более 25 минут Не более 30 

минут 

Максимально допустимое 
количество НОД в день 

2 2 2 3 4 

Максимально допустимое 
количество НОД в неделю 

10 10 10 13 15 

Максимально допустимый объем 
недельной нагрузки по НОД в 

том числе: 

1час 30 
минут 

2 часа 30 минут 3 часа 20 минут 5часов 50 минут 9 часов 35 
минут 

- в первую половину дня 1 час 30 

минут 

2 часа 30 мин 3 часа 20 мин 3 ч. 45 мин. 7 ч.30 мин. 

- во вторую половину дня - - - 2 ч. 05 мин. 2 ч. 05 мин. 

Мониторинг усвоения ОП Начало учебного года с 01.09.2024г. до 13.09.2024г 
Конец  учебного года с 19.05.2025г. До 31.05.2025 г. 

Индивидуальная работа В течении дня 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Комплексно-тематическое планирование 
В основу организации образовательных содержаний ставится тема, которая выступает 

как сообщаемое знание и представляется в эмоционально-образной форме. Реализация темы 

в разных видах детской деятельности («проживание» ее ребенком) вынуждает взрослого к 

выбору более свободной позиции, приближая ее к партнерской. Набор тем определяет 

воспитатель и это придает систематичность всему образовательному процессу.  

Темообразующие факторы: 

– реальные события, происходящие в окружающем мире и вызывающие интерес детей 

(яркие природные явления и общественные события, праздники.)  

– воображаемые события, описываемые в художественном произведении, которое 

воспитатель читает детям;  

– события, «смоделированные» воспитателем (исходя из развивающих задач): внесение 

в группу предметов, ранее неизвестных детям, с необычным эффектом или назначением, 

вызывающих неподдельный интерес и исследовательскую активность («Что это такое? Что с 

этим делать? Как это действует?»);  

– события, происходящие в жизни возрастной группы, увлекающие детей и приводящие 

к удерживающимся какое-то время интересам. Эти интересы (например, увлечение 

динозаврами) поддерживаются средствами массовой коммуникации и игрушечной 

индустрией. 

 Календарь тематических недель, мероприятий на 2024/2025 учебный год, утверждается 

ежегодно в зависимости от планируемых мероприятий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Комплексно тематическое планирование 

 

 

 

 

№ Сроки Темы 

1 2-6 сентября Мониторинг. «Здравствуй, детский сад» - 1-2 младшая группа, 

средняя группа. «День знаний» - старшая группа, подготовит группа. 

2 9-13 сентября  Мониторинг. «Мой дом», «Мой город», «Моя страна», «Моя планета» 

3 16-20 сентября Мониторинг.  Неделя безопасности (приуроченная к ежегодной акции 

Внимание –дети!) 

4 23-27 сентября «Краски осени» 

5 30.09-4.10   «Урожай» 

6 7-11 октября  «Я - человек» 

7 14-18 октября «Животный мир» 

8 21-25 октября   «Здоровей - ка» (спорта и ЗОЖ)  

9 28 октября-1 ноября «Наш быт» (Информатизация в обществе) 

10 5-8 ноября «Дружба» -  2 младшая группа, средняя группа, старшая группа.                              

«День народного единства» подготовительная группа.  

11 11-15 ноября «Птицы»  

12 18-22 ноября  «Народная культура и традиции» (Акция мир добра и толерантности) 

13 25-29 ноября «Кто как готовится к зиме» 

14 2-6 декабря «Здравствуй, зимушка-зима!» 

15 9-13 декабря «Транспорт» 

16 16-20 декабря «Город мастеров» 

17 23-27 декабря «Новогодний калейдоскоп» 

18 9-10 января Рождественские каникулы 

19 13-17 января  «Азбука безопасности» 

20 20-24 января  «В гостях у сказки» 

21 27-31 января  «Моя семья» (акция Дети улиц) 

22 3-7 февраля  «Этикет» 

23 10-14 февраля «Маленькие исследователи» 

24 17-21 февраля   «Защитники Отечества» 

25 24-28 февраля   «Весна шагает по планете» (акция Весенние каникулы) 

26 3-7 март  «Женский день» 

27 10-14 март   «Миром правит доброта» 

28 17-21 март «Быть здоровыми хотим» 

29 24-28 март «Волшебница вода» 

30 31.03-4 апреля «Цирк» - 2 младшая группа, средняя группа, старшая группа. «Театр» 

подготовительная группа 

31 7-11 апреля   Приведем в порядок планету» - 2 младшая группа.  Космос старший 

дошкольный возраст (12 день космонавтики) 

32 14-18 апреля  «Уральский край родной» 

33 21-25 апреля  Наш дом Южный Урал 

34 28.04-2 мая «Праздник весны и труда»  

35 5-8 мая  «День победы» 

36 12-16 мая  Мониторинг «Мир природы» 

37 19-23 мая Мониторинг.  «Вот мы какие стали большие» 

38 26-30 мая Мониторинг. Краски лета. 
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