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проведения акции "Мы за здоровый образ жизни" 

	№
	Дата
	Мероприятие
	Ответственный

	1.
	3-7.04.23
	Фотоконкурс  "Мама, папа, я – спортивная семья" (все группы)
	воспитатели групп

	2.
	3-14.04.2023
	Конкурс газет и плакатов "Здоровый образ жизни" (все группы ДОУ)
	заместитель заведующего УВР, воспитатели

	
	
	Декада здоровья в ДОУ
	

	4.
	17-21.04.23. 
	Цикл бесед о ЗОЖ с воспитанниками ДОУ (старшие, подготовительные гр.)
"Витамины укрепляют организм"
"Правила гигиены"
"На зарядку становись"
"Полезные и вредные привычки"
"Здоровая пища"
"Человек и его здоровье"
	Воспитатели групп

	5.
	12.04 и 14.04.2023
	Эстафеты старших дошкольников «МЫ будущие космонавты»
	 воспитатели Инструктор по ФК

	6.
	5-7 .04.23
	Комплексное занятие развитие речи "Волшебница вода" - старшие группы
	воспитатели

	7.
	5-7.04.23
	Тематическое игровое занятие "Полезные и вредные привычки" (подготовительная группа )
	 воспитатели

	8.
	03.04-28.04.23
	Зарядка с элементами интеграции "Ушу"  (старшая и подготовительная группы )
	Инструктора по ФК

	9.
	10.04-14.04.23
	Экологическое образование дошкольников как фактор формирования представлений о здоровом образе жизни (воспитатели ДОУ)
	Воспитатели старших дошкольников (5-7 лет)

	10.
	В течение месяца 
	Консультация для родителей средних групп  "Здоровый образ жизни ребенка"
	 Педагог- психолог

По запросу родителей



	11.
	
	Консультация для родителей младших  групп: "Роль семьи в формировании здорового образа жизни ребенка"
	

	12.
	В течение месяца
	Тематическое занятие для детей и родителей "Молодцы – удальцы" (формирование ЗОЖ) – средняя группа
	

	13.
	В течение месяца
	Конкурс рисунка на асфальте среди детей ДОУ "Растем здоровыми, ловкими, сильными"
	 Воспитатели групп

	14.
	
	
	 

	Детско-родительская группа адаптации «Играем вместе» 

	19.
	В течение месяца
	Консультация для родителей "Правильная осанка – отличное здоровье"
	Врач-ортопед

Врач-вертебролог

	20.
	В течение месяца
	Консультация для родителей "Физкультура с малышами" (игры и упражнения для детей раннего возраста)
	 воспитатель ФК,

 воспитатель

	21.
	В течение месяца 
	"Дорожка здоровья" - занятия с детьми и родителями
	 воспитатель

	Оформление просветительно-агитационного материала для родителей

	
	В течение месяца
	"Береги глаз, как алмаз", "Дети и телевизор", "Уход за зубами", "Наши верные друзья", "На зарядку становись!", "Закаляйтесь дома", "Держи осанку!"
	


